
Μορφές Εκφοβισμού

Ο ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΕΙΝΑΙ...
επαναλαμβανόμενος, σκόπιμος, επίμονος

Ποιοι κινδυνεύουν περισσότερο;
Τα παιδιά...

που ανήκουν σε μειονοτικές ομάδες
με διανοητικές ή σωματικές αναπηρίες
που είναι υπέρβαρα
που είναι καινούρια στην κοινότητα
που δεν «ταιριάζουν»

Σχετικός
να λέμε ψέματα

να αποκλείουμε τους 
άλλους  

να διαδίδουμε φήμες 

να κάνουμε γκριμάτσες 
και χειρονομίες 

να βάζουμε τους άλλους 
να βλάψουν κάποιον

Λεκτικός 

πείραγμα
φωνές

χλευασμός
χαρακτηρισμοί

προσβολή
απειλή

Σωματικός
xτύπημα

γλίστρημα
σπρώξιμο

κλωτσιά
σκούντημα

Ηλεκτρονικός Εκφοβισμός 
Η χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών, 
τάμπλετ και κινητών τηλεφώνων για:

τη δημιουργία 
ψεύτικων προφίλ

το διαδικτυακό αποκλεισμό 
των άλλων

την αποστολή κακών 
μηνυμάτων

την εξαπάτηση κάποιου
την αποκάλυψη προσωπικών 

πληροφοριών

Η παρούσα δημοσίευση έχει παραχθεί με την οικονομική υποστήριξη του Προγράμματος της Ευρωπαϊκής  
Ένωσης για τα Δικαιώματα, την Ισότητα και την Πολιτότητα (Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme 
of the European Union). Το περιεχόμενο αυτής της έκδοσης αποτελεί αποκλειστική ευθύνη του CARDET και των 
εταίρων του και δεν μπορεί, σε καμία περίπτωση, να θεωρηθεί ότι απηχεί τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής. Αριθμός έργου: JUST/2014/RDAP/AG/BULL/7698

Εταίροι του έργου:

`Ενα Ολοκληρωμέν
ο Σχολικό Πρόγραμμα

Κ αταπολέμηση του Εκφ
οβισμού: 


