ComBuS

Efectos del Bullying

Efectos a corto plazo
Sintomas fisicos

Dolores de cabeza
Dolor de estdmago
Cambios en el apetito
Mareos

Problemas de piel

Ira

Depresidn
Ansiedad
Cansancio
Tristeza

Baja confianza

Sintomas conductuales

Aislamiento social
Problemas del sueno

Mojar la cama

Llorar a menudo

Resultados académicos bajos
Absentismo escolar

Lo MayOria de los adultos que sufrieron
acOsSOo cle niRos r‘cher‘c‘a'\ los econtecinmientos

vividos a lo Iar-éo de tfoda su vida.
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inguin caso debe considerarse que refleja la posicion de la Comision

& www.combatbullying.eu

@ info@combatbullying.eu
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Efectos a largo plazo

Baja autoestima y confianza

Ansiedad y Depresion

Problemas de autocontrol

Aislamiento social

Dificultades para confiar en las personas
Dificultades interpersonales

Aumento de la tendencia a ser solitario
Mala salud

EL BULLYING..

*N es inevitable
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