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ComBuS . i i
om=d Actividad extra-curricular: Aprendiendo sobre

nosotros mismos - Conociendo nuestras propias
ventajas y desventajas

Descripcion de la Duracion: 60 minutos (esta actividad tiene una duracion
actividad aproximada de 60 minutos en total, pero se puede dividir
educativa: en acciones mas pequenas)

Edad de los alumnos: 9-12 (Ciclo superior educacion
primaria — Primer ciclo de educacién secundaria)

Organizacion de la clase: Actividad de trabajo en grupo;
Los alumnos trabajaran en sus propias mascaras, pero
trabajaran en grupo. La actividad terminara haciendo
grupos de discusion sobre los temas abordados.

Tareas de los alumnos:

Paso 1: Presentar a los alumnos el tema de "Las
mascaras que llevamos en la sociedad". El profesor
plantea algunos escenarios sociales y explica cdmo cada
persona usa “diferentes caras” y actia de manera distinta
segun la situacion social en que se encuentre. Una de las
principales razones de que esto ocurra es que las
personas tienden a compararse con los demas o tienden a
tener una "idea" de si mismos en sus mentes dependiendo
de si estan en un grupo con compafieros de clase, con
miembros de la familia, etc. y pueden actuar de diferentes
maneras para mostrar la persona que piensan que encaja
mejor en dicha situacién social. Este es un comportamiento
normal y esto debe ser explicado. El uso de "mascaras" es
una forma de ocultar nuestro yo verdadero — éstas actuan
como proteccibn para que no expongamos nuestro
verdadero yo y el no suframos el trance riesgo de ser
heridos o juzgados; También es una manera efectiva de
sentir que encajamos con nuestros companeros. (10
minutos)

Paso 2: Se invita a los alumnos a participar en un breve
debate grupal sobre este tema. El profesor presenta tres
escenarios a los alumnos, pidiéndoles que identifiquen
cémo actuan: 1. En casa; 2. En la escuela y 3. En
situaciones sociales con sus amigos, O quizas con sus
compafieros de equipo si juegan algun deporte, etc. A los
alumnos se les entrega una hoja de papel y un lapiz y se
les pide que anoten 3 caracteristicas de su
comportamiento en esas 3 situaciones sociales. (10
minutos)

Paso 3: Se hace entrega a los alumnos de los materiales
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ComBuS de escrituro y dibujo. Cada uno de ellos dispondra de 3

platos de papel y 3 bandas elasticas - estos se convertiran
en sus 3 mascaras. Se pedira a los alumnos que disefien 3
mascaras y que representen las "mascaras" que usarian
en cada uno de los 3 escenarios; en casa, en la escuela y
en situaciones sociales con companeros. Se les entregaran
lapices de colores, ceras y rotuladores asi como peridédicos
y revistas para que puedan recortar imagenes relevantes y
crear un collage en su mascara - por ejemplo, si pretenden
hacer como que les gusta cierto tipo de musica frente a sus
compaferos, o cierto equipo de futbol en particular para
tener conexidon con un hermano - estos son elementos que
pueden incorporar en el disefio de sus mascaras. (30
minutos)

Paso 4: Discusion en grupo - Se pide a los alumnos que
hablen de las mascaras que usan en cada escenario. El
profesor hace las siguientes preguntas y pide a los
alumnos que las respondan como crean conveniente:
1. ¢ Tras qué “mascara” te sientes mejor?
2. ¢(Hay una mascara que usas cuando estas
completamente solo, qué mascara es mas comoda
para ello?
3. Si pudieras, ;qué mascara eliminarias?
4. ;Hay elementos de una méascara que te gustaria
cambiar?
5. ¢Como vas a utilizar la informaciéon que has
aprendido hoy sobre ti mismo? (10 minutos)

Métodos de evaluacion: Esta actividad se evaluara en
funcion de la calidad de las discusiones grupales y de la
calidad de las mascaras producidas. Si es necesario, los
alumnos pueden hacer una breve redaccion (200 palabras)
sobre como se sintieron durante la actividad y lo que
aprendieron sobre si mismos.

Efecto de la actividad sobre el aumento de Ia
capacidad y la sensibilizacion en la lucha contra el
acoso: Esta actividad ayudara a los alumnos a identificar y
examinar las diferentes formas en que actian con
personas o grupos importantes con los que interactuan en
su vida cotidiana. Les ayudara a ser mas conscientes de si
mismos y a comprender, por ejemplo, que aunque alguien
actue de cierta manera en la escuela no quiere decir que
esta mostrando todos los rasgos de su personalidad. La
incidencia del acoso en la escuela tiende a surgir de una
simplificacién excesiva de los rasgos de un individuo, es
decir, si un alumno es considerado "débil" o un "empollén”
- esta actividad ayuda a los alumnos a entender que todas
las personas asumen diferentes roles vy diferentes
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caracteristicas que dependen de su situacion social y la

forma en que actuan en la escuela no los define como una
persona.

Etiquetas: La autoconciencia como defensa contra el acoso, las
causas del acoso, el acoso relacionado con las diferencias
percibidas, el conocimiento de uno mismo, la comprension
de las fortalezas y debilidades

Objetivos: Esta actividad pretende permitir a los estudiantes:

1. Ser mas consciente de si mismos y entender que
todos asumimos ciertos roles y comportamientos
dependiendo del grupo social con el que estamos
interactuando;

2. Identificar cémo las diferentes situaciones
sociales les hacen actuar y como se sienten en
ciertos grupos sociales;

3. Darse cuenta de las caracteristicas de sus
compafieros de clase y de las impresiones que sus
companfieros tienen de si mismos, ;es diferente de
coémo lo perciben los demas?

4. Entender que todo el mundo lleva una "mascara"
en la sociedad y aunque podemos parecer
diferentes, todos somos iguales. Los alumnos se
daran cuenta de que todos tenemos fortalezas y
debilidades y éstas deben ser elogiadas y no
utilizadas como excusa para acosar o participar en
el acoso perpetrado por los demas.

Material: Folios y lapices (para el ejercicio de brain-storming); tres
platos de papel para cada alumno (para el disefio de las
mascaras), bandas elasticas (para fijar a la parte posterior
del plato de papel para que se pueda usar como mascara);
Para la decoracion y el disefio de las mascaras: boligrafos,
lapices, ceras, rotuladores, pinturas, revistas y recortes de
periodicos (para collage), purpurina, pegatinas, tijeras,
pegamento...

Notas para el Este podria ser un tema dificil para los alumnos, porque se
profesor: les pide que consideren que pueden tener mas de una
personalidad o comportamiento mas alla del que muestran
en la escuela. Pueden haber construido una "persona para
la escuela" y pensar que sus amistades se basan en
mantener a esa persona por lo que pueden ser reacios a
admitir que actuan de manera diferente en el hogar o otras
situaciones sociales. Ayudelos a entender que todas las
personas actuan de esta manera en diferentes situaciones.
Cuando la mayoria del grupo de la clase ofrezca cierta
resistencia, puede ser buena idea que el profesor haga
también 3 mascaras para si mismo y demuestre que los
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adultos también pueden desempefiar roles diferentes y
usar diversas mascaras.

Si los alumnos estan dispuestos a hacerlo, considere la
posibilidad de hacer una exhibicion en el aula, donde se
muestren en la pared las mascaras de los alumnos sobre
como actuan en la escuela como recordatorio de que la
forma en que actian en la escuela es sélo una parte de su
personalidad individual.

Recomendaciones | Es posible que los alumnos quieran trabajar en parejas o
para actividades en pequefos grupos para escribir una redaccion o
adicionales: representar una escena breve sobre las diferentes
mascaras que usan en situaciones sociales. Esto podria
ser tan simple como situar la escena en la escuela o en
casa y pedir a algunos alumnos que usen sus respectivas
mascaras para ese entorno y actuen como normalmente lo
harian en esas circunstancias. Como resultado, esto
ayudara a los alumnos a identificar sus comportamientos
en diferentes entornos y a ser mas conscientes de si
mismos.
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