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Lista de lecturi anti-bullying: carti in limba engleza

Cartea 1

Carte:

Tara: SUA

Limba: Engleza

Titlu original: Spaghetti in a Hot Dog Bun: Having the
Courage To Be Who You Are

Traducerea titlului in limba roméana: Spagetti intr-o chifla
de hot dog: a avea curajul sa fii tu insufj

Autor: Maria Dismondy

llustrator: Kim Shaw

Editura: Cardinal Rule Press

ISBN: 0615473938

Varsta public-tinta: 4-11 ani

Etichete:

Cauze ale bullying-ului, bullying-ul legat de identitate si de
faptul de a fi diferit, compasiunea ca o rezolutie a bullying-
ului, aprecierea identitatii si unicitatea

Coperta carte:

Disponibilitate:

Partial online:
http://mariadismondy.com/books/1/Spaghetti-in-a-Hot-Dog-
Bun/

Povestire:

Cartea incepe cu Lucy, in bucatarie, impreuna cu bunicul
sau, Papa Gino, in timp ce luau micul dejun. Lucy intinde
ketchup pe painea prajita, dupa care il intreaba pe bunic de
ce prietena sa, Harriet, are unt si gem pe péine, in loc de
suc de rosii, cum are ea. Bunicul incearca sa o faca sa
inteleagd urmatorul aspect: chiar dacad oameni diferiti
apreciaza lucruri diferite, toti oamenii sunt, in profunzimea
lor, la fel. Lucy repeta un citat pe care evident ca bunicul
sau i-l spusese in repetate randuri: ,Chiar daca suntem
diferiti unii de altii in aparenta, cu totii avem o inima si trairi
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interioare”. Acesta este mesajul pe care cartea incearca sa
il promoveze in randurile elevilor de scoala primara.

Mai tarziu, Lucy merge la scoala. in autobuz, ea st& langa
prietena sa, Harriet, dar, pe parcurs ce personajul Ralph
apare - stand singur, fara prieteni, holbandu-se pe fereastra
- aflam ca acest personaj are un impact negativ in viata lui
Lucy. Ea este tachinata de Ralph pentru felul in care arata
si pentru pranzul pe care il mananca - spaghete intr-o chifla
de hot dog. El o tachineaza si canta: ,Lucy, Lucy consuma
mancare puturoasa, care ne arunca pe toti intr-o mare
stare proasta!”. Lucy nu intelege cum Ralph o poate
tachina asa, pentru ca Papa Gino intotdeauna a invatat-o
ca ea este un om special si diferit si ca trebuie sa aprecieze
individualitatea fiecaruia dintre noi.

Mai tarziu, la scoala, pe cand Ralph se gasea intepenit pe
statia de catarare, Lucy credea initial ca ii va spune doar
cat de rau este el, dar, cand a vazut ca Ralph e cu
adevarat speriat, Lucy isi reevalueaza sentimentele ranite
si decide sa il ajute. Acesta este un moment definitoriu
pentru protagonista, care are curajul de a lua o decizie
inteleapta.

Comentariu privind | Aceasta este o poveste care meritd cu adevarat sa fie citita

legatura dintre de catre copii, intrucat ii invata o multime de lectii
poveste si valoroase. Pentru inceput, ii invata ca, desi sunt catalogati
combaterea ca fiind diferiti, ei nu trebuie s& raspunda la acuze numai
bullying-ului: pentru a se simti puternici. Pot demonstra ca sunt puternici

prin constientizarea propriilor valori si prin ilustrarea
compasiunii fata de cei care ii tachineaza.

In acest mod, cartea ii determind pe copii s& faca
intotdeauna lucruri bune si, astfel, sa fie mandri de ei Insisi,
chiar si atunci cadnd au de a face cu oameni cu
personalitate intrigantd in scoald sau cu oameni precum
Ralph.

Aceasta este o carte relevanta pentru copiii din ziua de azi;
general vorbind, existd o mare presiune cand vine vorba de
adaptare, chiar daca aceasta carte promoveaza
individualitatea si unicitatea. Scoate in evidentd ideea
identitatii printre copii si T1i incurajeazd sa accepte
originalitatea, excentricitatea, in loc sa le ascunda. Astfel,
ei vor putea iesi in evidentd. In acest fel, aceasta este o
carte potrivita a se incadra in lectura copiilor, intrucat
promoveaza lucrurile care ne fac diferiti unii de altii si arata
ca poti infrunta tachinarile cu bunatate, mai de graba decat
sa ripostezi si sa devii rau voitor.

Sugestii pentru Povestea contribuie la initierea dialogului cu copiii despre
profesori cu privire | bullying si ne ajuta sa ii invatam ca a fi diferiti Ti face unici si
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Drepturi, Egalitate si Cetatenie (DEC) al Uniunii Europene. Continutul
acestei publicatii este responsabilitatea exclusiva a CARDET si a
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de vedere ale Comisiei Europene.
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la modul in care sa
foloseasca aceasta
carte, pentru a
aborda problema
bullying-ului in
mediul scolar:

speciali, nu ciudati si excentrici. Copiii nu ar trebui niciodata
sa experimenteze, sa fie martori sau victime ale
bullying-ului, dar, din pacate, atunci cand merg la scoala,
cei mai mulli dintre ei tind sa aiba de a face cu diferite
forme ale bullying-ului. Cu toate acestea, este o carte
importanta, deoarece i invatd pe copii s nu permita
spuselor unui huligan, comentariilor sau actiunilor lui sa Ti
réneasca. In schimb, din pricina acestei povesti, copiii se
pot simti puternici si capabili s& se bucure de ceea ce fi
face unici. Prin folosirea acestei carti la clasa, profesorul
poate incepe un dialog cu copiii despre constientizarea
diferentelor, cum sa isi formeze propria identitate si cum sa
fie mandri de ea. De asemenea, poate fi utila in crearea
unui mediu pozitiv si primitor in scoala primara, pentru
elevii de toate varstele.

Exista materiale
pedagogice deja
elaborate, pentru a
explora cartea?
Daca da, care?

Exista o serie de intrebari de pre-reading, reading si post-
reading, pe care profesorii le pot adresa unei intregi clase,
pentru a discuta, Tn acest fel, cartea. Exista, de asemenea,
si fise de lucru care le insotesc; prima fisa de lucru fi
indeamna pe elevi sa contureze personajele cartii intr-un
numar de scene cheie existente in carte; a doua le cere sa
scrie o reteta pentru cresterea curajului in stoparea
fenomenului de bullying; a treia fisd este o schitd goala a
copertei cartii, prin care li se cere copiilor sa deseneze o
noua coperta. Aceste resurse sunt disponibile la:
http://www.witsprogram.ca/pdfs/schools/books/spaghetti-in-
a-hot-dog-bun/spaghetti-in-a-hot-dog-bun.pdf
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Carte:

Tara: SUA

Limba: Engleza

Titlu original: Mouse, the Monster and Me: Assertiveness
for Young People

Traducerea titlului in limba romana: Soarecele, monstru si
eu: asertivitatea pentru oamenii tineri

Autor: Pat Palmer

llustrator: Betty Shondeck

Editura: Uplift Press

ISBN: 0915166437

Varsta public-tinta: 8+

Etichete:

Asertivitatea copiilor, constiintd de sine, imagine de sine
pozitiva, bullying ca rezultat al timiditatii si al rusinii, bullying
ca rezultat al furiei si frustrarii nepotrivite; sanatatea mentala
a copiilor

Coperta carte:

il MovSE

5y AT PALMER, €4

Disponibilitate:

Partial online:
https://www.amazon.com/gp/product/0915166437?ie=UTF8
&linkCode=as2&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=
091516643 7#reader 0915166437

Povestire:

Aceasta este o carte interactiva adresata copiilor cu varsta
de peste 8 ani. Nu este redactata in stilul unei povestiri, ci,
mai degraba, este o carte suport pentru copii prin care ei
invatd sa gaseascad un echilibru intre a fi un copil timid,
rusinos, a carui personalitate este strivita, si a fi rau, agresiv
si respins de cei din jur. De-a lungul cartii, autorul fi
indeamna pe copii sa raspunda la anumite intrebari -
acestea sunt foarte eficiente in implicarea copiilor in poveste
si in a-i face sa reflecteze asupra cresterii increderii in sine.

O parte dintre cele mai complicate parti in ajutorarea copiilor
in confruntarea cu fenomenul bullying-ului este identificarea
momentului propice pentru incurajarea lor sa se afirme, sa
se detaseze de situatile cu un potential pericol pentru ei.
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Cartea se axeaza pe oferirea unui raspuns la aceasta
intrebare dificila. Soriceii pacifisti si monstrii agresivi ii ajuta
pe copii sa vada ca exista lucruri pro si contra de ambele
parti, si ca totul este, de fapt, despre intelegerea propriilor
responsabilitati in aceasta lume, dar si a consecintelor
propriilor fapte. Cartea i invata cum sa isi dezvolte propriile
drepturi si sa fsi identifice nivelul corect al increderii in
propria persoana (asertivitate).

Cartea explica faptul ca individul nu vrea sa devina un
soricel, un lucru mic si blajin, calcat in picioare de toti. Dar,
in acelasi timp, nu vrea sa devina nici un monstru agresiv,
care sa se napusteasca asupra tuturor, chiar si pentru lucruri
marunte. Cartea ii ajutd pe copii s gaseasca echilibrul si sa
se identifice pe sine.

Comentariu privind
legatura dintre
poveste si
combaterea
bullying-ului:

Temele de discutie includ intelegerea propriei tarii si forte,
cunoasterea drepturilor si a responsabilitatilor, exprimarea
cerintelor, refuzul, acceptarea atat a criticilor, cat si a
complimentelor, a fi tu insuti. Obiectivul este acela de a oferi
elevilor un instrument prin care sa combata atragerea
huliganilor si fenomenul de bullying, sa ii faca sa devina
responsabili de propriile lor trairi, vorbe si actiuni, prin a-i
face sa deprinda abilitdti non-violentd, de rezolvare a
problemelor, abilitati care sunt vitale in societatea zilelor
noastre. In acest fel, aceast& carte poate fi un instrument pe
care profesorii il pot introduce in scoald, prin aceea ca fi
determina pe elevi sa vorbeasca si sa reflecteze asupra
increderii de sine (asertivitatii), a atitutdinii sociale pozitive,
asupra sanatatii psihice si emotionale si a importantei unei
stime de sine crescute.

Frumusetea acestei carti este faptul ca este scrisa intr-un
limbaj simplu, cu ilustratii si inscriptii la fel de simple,
insemnand nimic mai mult decat faptul ca este atractiva
pentru copii, iar conceptele supuse discutiei pot fi usor
intelese de catre acestia. Ei pot intelege metafora soricelului
si a monstrului, dar si gasirea balantei in a deveni o
persoana cu incredere in propriile forte (asertiva). in plus
fatd de promovarea acestei imagini sanatoase la copii,
aceastd carte permite de asemenea copiilor agresivi sa
identifice semnele agresiunii lor si sa invete noi mecanisme
de adaptare, care ii vor sprijini s& devina la randul lor tineri
asertivi si Impliniti. in mod similar, copii pasiv sau soriceii,
gasesc 0 modalitate de a se auto-identifica (de a deveni
asertivi) prin aceasta carte. Aceasta ii ajuta atat pe soricei
cat si pe monstri sa identifice trasaturi, caracteristici si
comportamente ale agresorilor si victimelor acestora, si
ofera copiilor instrumentele de care au nevoie pentru a face
fatd agresorilor si agresiunii. Cartea realizeaza acest lucru
ajutdnd copiii sa dobandeasca abilitati de rezolvare a
conflictelor si cum sa faca fata furiei din ei insisi si din altii. Ei
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dobéandesc abilitati de asertivitate, si in plus si modul prin
care sa reduca comportamentul perturbator si sa gestioneze
furia prin stilul de comunicare ,eu”, care se bazeaza pe
drepturi, responsabilitate si respect. Acest lucru le creste
atat increderea si stima de sine, dar si imbunatateste relatia
acestora cu ceilalti.

Sugestii pentru
profesori cu privire
la modul in care sa
foloseasca aceasta
carte, pentru a
aborda problema
bullying-ului in
mediul scolar:

Dupa cum este mentionat anterior, exista nenumarate
activitati amuzante si indemnuri pe care profesorul le poate
introduce in utilizarea acestei carti, avand scopul de a
incuraja elevii sa lucreze la dezvoltarea unei imagini de sine
pozitive, dar si a unor relatii sanatoase si sigure cu cei din
jur.

Aceasta carte 1i ajuta pe elevi sa fsi inteleaga, sa fsi
stapaneasca si sa vorbeasca despre propriile sentimente;
astfel, contribuie la dezvoltarea lor sociala si emotionald, in
acelasi timp cu imaginea de sine si sanatatea mentala
pozitiva. Prin urmare, cartea este un bun liant pentru a
determina elevii sa fie mai constienti de sine, de trasaturile
lor si de cum pot crea o balanta intre a fi prea bland sau
prea agresiv, ei putand sa devina oameni cu incredere in
fortele proprii si multilaterali. Este important ca profesorii sa
ii Tncurajeze pe elevi sa identifice momente in viata lor cand
au fost fie ca soricelul, fie ca monstrul, s& constate daca se
apropie mai mult de unul sau de altul, sa foloseasca uneltele
oferite de carte pentru a-si dezvolta inteligenta emotionala si
sociala, astfel incat sa ajunga la un echilibru intre cele doua
feluri de a fi.

Exista materiale
pedagogice deja
elaborate, pentru a
explora cartea?
Daca da, care?

O mare varietate de planuri de lectie si schite sunt
disponibile prin intermediul SPHE.ie, dar nu sunt insotite si
de materiale de invatare sau fise de lucru.

Editorul, Uplift Press, a realizat un ghid al profesorului, care
sa insoteasca aceasta carte. Este disponibil la:
http://upliftpress.com/pdf/MMM%20quide.pdf
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Supported by the Rights, Equality
and Citizenship (REC)Programme
of the European Union

acestei publicatii este responsabilitatea exclusiva a CARDET si a
partenerilor sai si nu poate fi folosit in niciun fel pentru a reflecta puncte
de vedere ale Comisiei Europene.

6



Cartea 3

www.combatbullying.eu

Carte:

Tara: SUA

Limba: Engleza

Titlu original: A Bad Case of Tattle Tongue

Traducerea titlului in limba romana: Un caz nefericit al
unui gura-sparta

Autor: Julia Cook

llustrator: Anita DuFalla

Editura: National Center for Youth Issues

ISBN: 978-1-931636-86-5

Varsta public-tinta: 5-10

Etichete:

Cauze ale bullying-ului, intelegerea bullying-ului, indicarea
si raspunsul la exemple ale bullying-ului, construirea unei
relatii pozitive si a increderii in randul prietenilor

Coperta carte:

Disponibilitate:

Partial online:
https://www.amazon.com/Bad-Case-Tattle-
Tongque/dp/1931636869/ref=pd _sim 14 3?ie=UTF8&psc=
1&refRID=JNGZG2GCNB24BC3EK2BH#reader 1931636
869

Povestire:

“A Bad Case of Tattle Tongue” (“Un caz nefericit al unui
gura-sparta”) este povestea unui micut pe nume Josh, care
are 0 mare problema cu palavrageala. Trancanea atat de
mult, Tncat nimeni nu voia sa stea cu el la pradnz sau sa se
joace cu el in pauze. Isi sacaie colegii de clasa, fratele si
chiar si cainele! Dar, intr-o noapte, se trezeste si isi vede
limba ca fiind foarte lunga, galbena si acoperitd cu pete
mov, stridente. Acesta este un semn ca Josh a palavragit
atat de mult, incat a inceput sa aiba o limba a palavragelii.
Ea insemna de fapt ca Josh incepuse sa aiba convulsii si
sa zgarie, la fel ca si petele mov ce incepusera sa fi apara
pe limba. Lucrurile se inrautateau! Mama lui Josh i-a spus
ca de fiecare data cand vorbeste fara rost, limba lui devine
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din ce in ce mai lunga, din ce in ce mai galbena, cu si mai
multe pete mov. Josh invatd sa nu mai palavrageasca,
pentru ca devenise ingrijorat. Dar, pe cand Josh ar fi
trebuit s se potoleasca, el nu facut-o! in acea noapte,
Printul Trancanelii il vizita pe Josh sa il invete reguli
despre palavragit. Pe masura ce Josh respecta regulile, el
nu mai avea o limba a palavragelii. Aceasta carte ii invata
pe copii cum sa fie aparatori in fata pericolului, cum sa
rezolve problemele si sa dezvolte diferite situatii cu ceilalti,
care lucruri trebuie spuse acum sau mai tarziu, si cand
trebuie sa isi vada de ale lor. Acestea sunt regulile
palavragitului pe care Printul il invata pe Josh. Ele
reprezinta reguli utile ce pot fi introduse in clasa.

Comentariu privind
legatura dintre
poveste si
combaterea bullying-
ului:

Cartea le ofera profesorilor o modalitate simpla, amuzanta
si creativa prin care sa abordeze pierderea de timp si
problemele legate de vorbitul fara rost, care deseori
consuma energia clasei si devine un obstacol Tn fata
oportunitatilor de instruire. Este o modalitate creativa de
invatare a tinerilor cum sa facéa diferenta intre vorbitul fara
rost si informarea unui adult cu privire la pericolul in care
cineva se poate afla.

In spiritul lui Pinnochio, cartea fi invata pe copii ca pentru
fiecare actiune sau alegere pe care o fac, existd o
reactiune ca aceea cand nasul lui Pinnochio crestea pe
masura ce el mintea. La fel se intdmpla si cu limba lui
Josh, care crestea din ce in ce mai mare, mai galbena si
cu pete mov, deoarece el continua sa palavrageasca, chiar
si atunci cand ar fi trebuit sa se opreasca. Aceasta carte
este una foarte ingenioasa in abordarea acestei chestiuni.
Deseori, elevii pot fi catalogati de agresori ca fiind turnatori
si tradatori prin aceea ca le povestesc diferite lucruri
celorlalti, dar aceasta carte izbuteste sa nu alunece spre
aceasta catalogare. In schimb, cartea ilustreaza cu atentie
cand este bine sa spui ceva si cand trebuie sa iti vezi de
treaba ta.

Aceasta carte este relevantd in combaterea bullying-ului
din scoli, in primul rand, prin aceea ca permite profesorilor
sa abordeze problema vorbitului fara rost in clase, vorbit
care provoaca o pierdere de timp, facandu-i pe profesori sa
nu fie disponibili pentru elevii care au cu adevarat nevoie
de ei. Cartea promoveazd, de asemenea, simtul
responsabilitatii si al colegialitatii printre elevi, prin aceea
ca 1i Tncurajeaza sa fie vigilenti si sa raporteze orice
exemplu de bullying la care pot fi martori. Cu toate ca
inainte de lectura acestei carti, elevii se poate sa fi
palavragit despre lucruri fara importanta, ignorandu-le pe
cele care merita atentia, povestea clarificd momentul cand
este bine bine sa spui ceva, dar si ce trebuie sa faci atunci
cand ai ceva important de transmis profesorului.
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Sugestii pentru
profesori cu privire la
modul in care sa
foloseasca aceasta
carte, pentru a
aborda problema
bullying-ului in
mediul scolar:

Este important ca profesorul sa se asigure ca un elev nu
este izolat de colectivitate pentru ca vorbeste fara rost in
randul colegilor, in momentul in care acest subiect este
acoperit. Exista o serie de jocuri si activitati care sunt
disponibile online si pe care profesorul le poate introduce
in clasa. Includ si proiecte artistice prin care elevii primesc
un conspect referitor la un gura sparta, solicitandu-li-se sa
coloreze cu o nuanta afirmatiile ce reprezinta palavrageala
si cu o altd nuantd restul celor spuse. Acestea sunt
disponibile la:
https://www.teacherspayteachers.com/Product/A-Bad-
Case-of-Tattle-Tongue-825289

si jocuri precum “Fixeaza coada pe un gura sparta” (Pin
the tail on the tattler), care este disponibil la:
http://www.counselorup.com/blog/a-bad-case-of-the-tattle-

tongue

Exista materiale
pedagogice deja
elaborate, pentru a
explora cartea?
Daca da, care?

Exista o carte care contine activitati bazate pe aceasta
povestire si pe care profesorii o pot descarca. Ea include
intrebari si exercitii ce pot fi folosite in randul elevilor. Este
disponibila pentru descarcare la:
http://morsegroup.eu/252/a-bad-case-of-tattle-tongue-julia-
cook-id52140.pdf
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Cartea 4

Carte: Tara: SUA/ Marea Britanie
Limba: Engleza
Titlu original: The Absolutely True Diary of a Part-Time Indian
Titlul in limba romana: Jurnalul complet adevarat al unui
indian cu jumatate de norma
Autor: Sherman Alexie
llustrator: Ellen Fourney
Editura: LB, LITTLE, BROWN AND COMPANY (US)
/Andersen Press (UK) / Editura Art, Colectia Young Art
ISBN: 978-0-316-01369-7 / 978-606-93631-7-1
Varsta public-tinta: 12-17

Etichete: Cauze ale bullying-ului, bulling-ul legat de rasa si etnie, religie

si credinta

Coperta carte:

kbso tely

i Y Tree
gl | Diary
*\ ofa

Disponibilitate: Online:
http://www.sturgeonenglish.com/uploads/1/3/6/0/13602064/the-
absolutely-true-diary-of-a-part-time-sherman-alexie-1.pdf
Format tiparit:
https://www.amazon.com/Absolutely-True-Diary-Part-Time-
Indian/dp/0316013692
http://www.editura-art.ro/carte/jurnalul-complet-adevarat-al-
unui-indian-cu-jumatate-de-norma

Povestire: Aceasta carte urmareste un an de scoala al lui Junior, un

baietel de 14 ani, care locuieste cu familia sa in Spokane
Indian Reservation, langa Wellpinit, Washington. Intamplarile
sunt relatate sub forma unui jurnal episodic, plecand de la
inceputul anului scolar pana la vacanta mare si inceputul
vacantei de vara, si include atat insemnarile lui Junior
referitoare la viata lui, cat si desene pe care acesta le face,
unele fiind comentarii comice la adresa unor situatii, iar altele
ilustrari serioase ale unor oameni importanti in viata sa.

De-a lungul romanului, Junior isi impartaseste visurile cu
cititorii.
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Junior admite ca este tinta unui huligan, din cauza felului in
care arata si a istoricului medical (balbaiala, atacuri de
apoplexie, apa in creier). El dezvaluie aceste informatii intr-o
maniera comica, dar si simpatetica. Ti invitad pe cititori sa le
impartaseasca si sa le povesteasca despre experienta sa in a
fi agresat. Dupa transferul la Liceul Reardan, Junior trebuie sa
se descurce cu faptul de a fi singurul student sarac, nativ
American, intr-o scoala plind de oameni albi si bogati, dar si cu
presiunea de a pastra aparentele, de teama ca va fi respins de
semenii sai.

Junior traieste sub amenintarea permanentd a violentei
psihice. Chiar dacé incearca sd domoleasca amenintarile prin
desenele lui si printr-o abordare calduroasa a acestei
probleme, totusi, el este supus la violente repetate din partea
membrilor rezervatiei, acestia fiind chiar si adulti. Dar violenta
era o forma de comunicare in cadrul rezervatiei in care Junior
locuia. Din punctul lui de vedere, credinta indienilor este aceea
ca nu vor ajunge nicdieri, fapt ce le alimenteaza violenta.

Romanul face uz de elemente umoristice si comice pentru a
contura tema rasei. Exploreaza problema rasismului, a gandirii
preconcepute despre nativi si albi, dar si cultura indigena,
reprezentata de mascote sportive, prietenii interrasiale.

Comentariu
privind legatura
dintre poveste si
combaterea
bullying-ului:

Arnold Spirit, alias Junior, se descrie pe sine ca fiind o
intruchipare a victimei, chiar ca apartinand clubului Ochiul
Negru al Lunii (Black-Eye-of-the-Month Club), deoarece este
agresat atat de des. Fiind balbait si purtdnd mostenirea
nativilor americani, intr-o scoald plina de albi, il face sa devina
o tintd usoara in fata bullying-ului. Junior se prezinta pe sine ca
o victima a bullying-ului in scoald, relationand, in acest fel,
povestirea cu tema proiectului. Prin descrierea situatiilor
concrete de bullying in scoala, dar si prin limbajul usor si
accesibil adolescentilor si a ilustratiilor suggestive, ofera o
solutie potrivita la aceasta problema. Desenele sunt inserate in
naratiune, integrandu-se perfect, si o fac sa fie o gura de aer in
tot tragismul descrierii.

Pe scurt, cartea abordeaza (intr-o maniera pozitiva), subiecte
dure precum bullying-ul, saracia, rasismul, violenta domestica
si chiar moartea (unde intrad crima, sinuciderea si omorul prin
imprudentd), pierderea (a unui animal, a unui prieten sau a
unui membru al familiei), doliul, depresia, singuratatea,
conflictele cu prietenii, alcoolismul si bulimia. in relatie cu toate
aceste subiecte, cartea evidentiazd importanta prieteniilor
adevarate, a suportului parental, a tolerantei, educatiei,
curajului, initiativei si perseverentei.

Sugestii pentru
profesori cu
privire la modul in

Sectiuni din carte care privesc bullying-ul relationat cu rasa sau
etnia pot fi citite in clasa si discutate cu elevii. Profesorii ii pot
incuraja sa Tisi exprime opinia referitoare la acest tip de
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care sa
foloseasca
aceasta carte,
pentru a aborda
problema
bullying-ului in
mediul scolar:

bullying, dar si la motivele care fi fac sa fie rezervati cu privire
la diferenta de rasa/etnie.

Exista materiale
pedagogice deja
elaborate, pentru
a explora cartea?
Daca da, care?

Nu
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Carte:

Tara: SUA

Limba: Engleza

Titlu original: The Hundred Dresses

Titlul tradus in limba romana: Cele o suta de rochii
Autor: Eleanor Estes

llustrator: Louis Slobodkin

Editura: Harcourt Brace and Company

ISBN: 0-15-237374-8

Varsta public-tinta: 8-12

Etichete:

Experienta bullying-ului, critica si analiza literara,
comparatia, adaptarea, bullying-ul, experienta tolerantei si
a prejudecatii, intelegerea de sine si a altora

Coperta carte:

ELEANOR ESTES

LOUIS SLOBODKIN

Disponibilitate:

Online:
http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/dresses.pdf
Format tiparit:
Bookseller—https://www.amazon.com/Hundred-Dresses-
Eleanor-Estes/dp/0152052607

Povestire:

Cartea o are ca protagonist pe Wanda Petronski, o fata
saraca, fara prieteni, de origine polonezo-americana.
Profesoara sa, un om dezinteresat, o asaza pe cel mai
prost loc din clasa si nu spune absolut nimic atunci cand
colegii o sacaie pe Wanda. Intr-o zi, dupa ce colegii
Wandei rad de numele ei de familie, pe care il considerau
foarte amuzant, si de rochia sa albastra decolorata pe care
o poarta zi de zi, Wanda pretinde ca are o suta de rochii,
toate aliniate in dulapul din casa ei. Aceasta minciuna
evidenta si rusinoasa se transforma intr-un joc, intrucat
colegele ei de clasa o incoltesc in fiecare zi inainte de ore,
cerandu-i sa le descrie toate rochiile pe care le are. Ea este
batjocorita, si tatdl sau, domnul Petronski, decide ca fiica
sa trebuie sa plece din acea scoala.
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Profesoara organizeaza un concurs de desen, prin care
fetele aveau sa deseneze un model propriu de rochie.
Wanda participa cu o suta de modele frumoase.

Colegele sunt mirate de talentul sdu si realizeazd ca
acestea sunt cele o suta de rochii pe care Wanda sustine
ca le are. Elevii care au batjocorit-o au remuscari si vor ca
ea sa stie acest lucru, dar nu stiu cum s& o faca. Decid sa i
scrie un fel de scrisoare si sa o trimita la vechea ei adresa,
sperand ca postasul o va putea expedia la noua locatie.
Din pacate, ea deja se mutase, fara macar sa afle ca a
castigat concursul.

Comentariu privind
legatura dintre
poveste si
combaterea
bullying-ului:

“The One Hundred Dresses”(“Cele o suta de rochii’) este
cartea care i-a adus lui Eleanor Estes premiul Newberry in
1945. Aceasta carte este inca relevanta, chiar si dupa 70
de ani, deoarece atinge concepte importante precum
bullying-ul, presiunea din partea semenilor si discriminarea
rasiala.

Prin ilustrarea durerii pe care ea o traieste ca martor,
Maddie ii ajutd pe cititori sa recunoasca importanta
opozitiei in fata hartuirii, atat prin sustinerea morala a
victimei, cat si prin conservarea integritatii si a mandriei.
Cartea ofera un cadru propice pentru explorarea problemei
bullying-ului, prin diferitele caractere conturate: huliganul,
martorii, victima.

Sugestii pentru
profesori cu privire
la modul in care sa
foloseasca aceasta
carte, pentru a
aborda problema
bullying-ului in
mediul scolar:

Bazandu-se pe aceasta carte, profesorii pot dezvolta
activitati care sa ii determine pe elevi sa analizeze si sa
descrie personajele din aceasta poveste folosind
particularitatile lor, comparadnd cele doua personaje
principale, aplicand cunostintele proprii, determinand astfel
felul in care ei insusi pot reactiona in astfel de imprejurari.

Exista materiale
pedagogice deja
elaborate, pentru a
explora cartea?
Daca da, care?

* Ce arface ei? Fisa de lucru

* Vocabular

* Puzzle de vocabular

* Chestionar privind intelegerea textului
(disponibile la: http://www.scholastic.com/teachers/lesson-
plan/hundred-dresses-lesson-plan)
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Cartea 6

Carte: Tara: SUA
Limba: Engleza
Titlu original: Thirteen Reasons Why
Traducerea titlului in imba roméana: Cele treisprezece motive
Autor: Jay Asher
llustrator: -
Editura: Penguin Group / Editura Leda
ISBN: 1-4295-6511-X / 978-973-102-446-2
Varsta public-tinta: 12-17

Etichete: Cauze ale bullying-ului, tachinarea

Coperta carte:

"j CELEN
X\ | TRE SPR-ZECE

-

MOTIVE

“A NYSTERY, EULOGY,
A0 CERENONY.”

Disponibilitate:

Online: http://www.pdforigin.net/thirteen-reasons-why-pdf/
Format printat:
https://www.amazon.com/gp/product/159514188X?tag=randohous
einc7911-20
http://www.grupulcorint.ro/magazin/index.php?dispatch=products.
view&product id=1984

Povestire:

Bullying-ul in réandul elevilor si semnele sinuciderii sunt teme ale
romanului “Thirteen Reasons Why* (“Cele treisprezece motive”),
scris de Jay Asher. Recent sosita in oras, Hannah Baker spera sa
aiba o viatd noua. Din pacate, barfele, tradarea si razbunarea din
partea semenilor ii afecteaza viata mai mult decat isi poate
imagina oricine. Chiar daca Hannah incearca sa isi destdinuie
suferinta in fata celorlalti, nici unul dintre consilierii scolari sau
colegi nu sunt capabili s& Inteleaga strigatul ei dupa ajutor. Tnainte
sa se sinucida, Hannah inregistrase o colectie de casete audio,
incercand sa explice gestul pe care ea il credea vinovat de decizia
ei de a-si lua viata.

Clay Jensen, cel care o placea pe Hannah, in ciuda zvonurilor pe
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care le auzise despre aceasta noua fata, este unul dintre cei 13
oameni care primesc inregistrarea ei de dinainte de sinucidere.
Este socat sa afle cat de nefondate erau barfele despre ea, barfe
ce o catalogau drept o femeie de moravuri usoare. Ele pornisera
de la un baiat care era infuriat din pricina faptului ca Hannah
refuzase sa 1i ofere mai mult decat un sarut. Pe masura ce Clay
continua sa asculte inregistrarile fetei, el devine din ce in ce mai
nervos pe felul cum colegii o tratasera pe Hannah. Este de
asemenea suparat pe sine Tnsusi, pentru ca nu facuse mai mult
decat s& i spuna fetei ca o place. In timp ce el incerca din
rasputeri sa inteleaga ce se intdmplase cu Hannah, are ocazia sa
invete multe lectii despre viatd. Mesajul fetei explica cum ea fsi
doreste ca oamenii din viata ei si adolescentii care citesc aceasta
poveste sa fie mult mai constienti de modul in care noi putem
influenta viata celorlalti zi de zi.

Romanul se incheie cu o nota de speranta, Clay reusind sa se
imprieteneasca cu o fatd pe care intotdeauna a placut-o, dar pe
care niciodata nu a abordat-o, din cauza reputatiei pe care o avea.

Comentariu
privind
legatura dintre
poveste si
combaterea
bullying-ului:

Acest roman ilustreaza problemele cu care se confrunta elevii
moderni. Chiar daca nu este abuzata psihic, Hannah este o
victima a bullying-ului. Ca multi alti elevi in ultima vreme, Hannah
vede ca singura solutie a problemelor ei sinuciderea, excluderea
ei din ecuatie. Hannah lasa in urma ei inregistrari audio, prin care
le spune celor care au persecutat-o ce impact real au avut ei
asupra propriei sale vieti. Clay crede ca unele persoane care sunt
incluse in acele casete pot interpreta inregistrarile ca fiind o
modalitate prin care Hannah da vina pe toti ceilalti pentru propriile
probleme. O consecinta pozitiva a inregistrarilor este reprezentata
de hotararea lui Clay de a deveni un factor activ in ajutorarea
celorlalti.

Sugestii pentru
profesori cu
privire la
modul in care
sa foloseasca
aceasta carte,
pentru a
aborda
problema
bullying-ului in
mediul scolar:

In timpul orelor, diferite parti ale inregistrarilor care se regasesc
descrise in roman pot deveni subiect al unui joc de rol. In primul
rand, anumiti studenti pot primi rolul agresorului si, apoi, pot trece
la rolul de victim&, agresat. in final, profesorii vor modera discutii
prin care sa ii incurajeze pe elevi sa isi exprime sentimentele
atunci cand interpreteazd ambele personaje, cand se simt
confortabil sau cand nu.

Exista
materiale
pedagogice
deja elaborate,
pentru a
explora
cartea?

Nu

Aceasta publicatie a fost realizata cu sprijinul financiar al Programului
Drepturi, Egalitate si Cetatenie (DEC) al Uniunii Europene. Continutul
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ComBuS

Daca da, care?
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Carte:

Tara: USA

Limba: Engleza

Titlu original: Shredderman: Secret |dentity
Traducerea titlului in imba roméana: Identitate secreta
Autor: Wendelin Van Draanen

llustrator: Brian Biggs

Editura: Yearling

ISBN: 9780375823510

Varsta public-tinta: 7-10

Etichete:

Bullying, tachinare, eroi, rezolvarea problemelor intr-un mod creativ,
cyberbullying

Coperta carte:

SIREDETNA

N go)
") SEERETADENTITY

bY: WEELN Van DIAACEN

Disponibilitate:

Online:
http://www.mediafire.com/download/q8zjufmopvafldj/Secret+Identity+-
+WendelintVan+Draanen.pdf

Format tiparit:
https://www.amazon.com/Shredderman-ldentity-Wendelin-Van-
Draanen/dp/0440419123

Povestire:

Shredderman este identitatea secretda de cyber-erou a Ilui Nolan
“Tocilarul” Byrd, un elev de clasa a cincea, expertul la matematica ce
nu putea sa isi tind sireturile legate. Inspirat de profesorul sau,
Mr. Green, care intreba “existd ceva ce te face sa te simti furios? O
nedreptate pe care o vezi in lume?- Nolan 1 creeaza pe
Shredderman pentru a expune fenomenul de bullying asupra lui
Bubba Bixby. Bubba minte, inseala si fura. Este teroarea scolii; nici
macar profesorii sau directorul nu il pot controla.

fnarmat cu o camera digitald ascunsa in rucsac, Nolan face rost
imediat de probele de care avea nevoie. Apoi, realizeaza
Shredderman.com, un site dedicat expunerii si umilirii lui Bubba. Dar
identitatea sa secreta este doar inceputul acestui proiect. Nolan
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trebuie sa isi dea seama cum sa incurajeze oamenii sa acceseze
site-ul, fara ca el sa fie prins.

Shredderman il transforma pe Nolan dintr-un tocilar-victima intr-un
supererou ingenios. El foloseste toate calitdtile sale precum
capacitatea de a utiliza calculatorul si de a rezolva probleme. De
asemenea, el fisi depaseste slabiciuni precum cataratul sau
crosetatul. Una dintre scenele memorabile din carte il ilustreaza pe
Nolan furisdndu-se afara din clasa, catarandu-se pe cladirea scolii Si
distribuind anunturi cu site-ul sau. Pe masura ce Nolan prinde
incredere, Bubba fsi pierde puterea de a intimida.

Ca alti supereroi, Nolan este un singuratic. Identitatea lui secreta 1l
protejeaza de Bubba, dar presupune si faptul ca nu se poate bucura
de atentia pe care Shredderman o céastigd. Nolan este norocos sa
aiba in viata sa un numar de adulti care il sustin, care nu il intreaba
multe. Printre ei se numara si parintii sai, dar si domnul Green. Ceea
ce ii lipseste sunt prietenii. Aceasta este cea mai mare slabiciune a
lui Shredderman.

Comentariu
privind
legatura dintre
poveste si
combaterea
bullying-ului:

Povestea este dezvoltata in mediul scolar, ceea ce o face sa fie mai
atractiva pentru tinerii cititori, prin aceea ca poate crea impresia de
situatii reale de viatd. Personajul principal are de a face cu
bullying-ul, dar gaseste modalitati creative prin care sa lupte
impotriva acestuia. Folosind povestea, elevii au cadru prin care sa
compare decizille personajelor si sa le foloseasca pe post de
exemplu pentru ce pot face ei in situatii asemanatoare.

Sugestii pentru
profesori cu
privire la
modul in care
sa foloseasca
aceasta carte,
pentru a
aborda
problema
bullying-ului in
mediul scolar:

Profesorii pot folosi aceasta carte destinata tinerilor cititori pentru a-i
incuraja pe elevi sa reflecteze si sa discute pe tema bullying-ului. Prin
lecturarea unor fragmente specifice despre Bubba, ei sunt ajutati sa
recunoasca diferite forme ale bullying-ului si, in acelasi timp, sa
combata bullying-ul. Pornind de la titlu “Secret Identity“ (“Identitate
secreta”), profesorul le poate cere elevilor sa realizeze descrieri
realistice ale propriei persoane, incercand sa identifice: cum se vad
pe ei insisi, cum cred ca ceilalti ii vad, cum oameni ce au un
comportament necinstit isi pot crea identitati secrete in ochii celorlalti.

Exista
materiale
pedagogice
deja elaborate,
pentru a
explora
cartea?

Daca da, care?

Planuri de lectie disponibile la:
https://www.teachingbooks.net/tb.cqgi?sid=71
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Cartea 8

Carte: Tara: Spania-Belgia

Limbi: Spaniola si engleza

Titlu original: Rojo o por qué el bullying no es divertido —
Red or why bullying is not fun

Traducerea titlului in limba roméana: Rosu sau de ce
bullyingul nu este distractiv

Autor: Jan De Kinder

llustrator: Jan De Kinder

Editura: Tramuntana Editorial

ISBN: 9788494166228

Varsta public-tinta: 6-8

Etichete: Cauze ale bullying-ului, efecte/consecinte ale bullying-ului
(emotionale/psihologice, fizice, sociale), actori implicati Tn
bullying si rolul lor, semne de alarmare in cazul victimelor,
sustinere acordata victimelor, tehnici de rezistents,
incurajarea martorilor sa raporteze, stima de sine

Coperta carte:

Jan De Kinder

o POR QUIE
L BULLYING NO 25
DIVERTIDO

Disponibilitate: Format tiparit:
http://www.boolino.es/es/libros-cuentos/rojo-o-porque-el-
bullying-no-es-divertido/

Povestire: O poveste despre un episod de bullying vazut din punctul
de vedere al actorilor, unde Thomas este un baiat care
roseste foarte usor. Aceastd reactie fizicad involuntara
provoaca rasul unora dintre colegii lui de clasa. Situatia
devine din ce in ce mai rea si Maria, chiar daca ea era unul
dintre agresori, decide sa o raporteze, dar totusi se teme

Aceasta publicatie a fost realizata cu sprijinul financiar al Programului
Drepturi, Egalitate si Cetatenie (DEC) al Uniunii Europene. Continutul
acestei publicatii este responsabilitatea exclusiva a CARDET si a
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de reactia lui Paul. Asta o face sa nu stie cum sa
gestioneze situatia.

Comentariu privind
legatura dintre
poveste si
combaterea
bullying-ului:

Una dintre cele mai valoroase trasaturi ale povestii este
aceea ca ea ilustreaza toti pasii bullying-ului inca de la
inceput, pana la final; acest lucru se realizeaza din prisma
actorilor implicati; la prima persoana, se incearca ilustrarea
cititorului a temerilor si sentimentelor pe care indivizii le
traiesc in timpul unui asemenea conflict; astfel, le permite
elevilor sa se identifice pe sine cu actorii implicati si sa
reflecteze asupra fenomenului.

De asemenea, povestea subliniaza rolul cheie al martorului
si necesitatea reportarii incidentelor de bullying, descriind
modalitatea prin care se poate merge mai departe,
importanta culturii Tmpotriva bullying-ului si uniunea
grupului.

Sugestii pentru
profesori cu privire
la modul in care sa
foloseasca aceasta
carte, pentru a
aborda problema
bullying-ului in
mediul scolar:

* S3& identifice actorii implicati intr-un incident de
bullying si rolul fiecaruia dintre ei.

* S& analizeze sentimentele si temerile fiecaruia
dintre actorii implicati.

e Sa descrie comportamentele care provoaca un
episod de bullying si pe acelea care ajuta la
rezolvarea lui si care cresc vigilenta impotriva
acestui fenomen.

Exista materiale
pedagogice deja
elaborate, pentru a
explora cartea?
Daca da, care?

Nu
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Cartea 9
Carte: Tara: Anglia
Limba: Engleza
Titlu original: Lord of the Flies
Traducerea titlului in limba romana: imparatul mustelor
Autor: William Golding
llustrator: -
Editura: Faber and Faber / Editura Humanitas, Colectia
Humanitas Fiction
ISBN: 0-571-05686-5 (prima editie) / 9789736895944
Varsta public-tinta: Tineri adulti
Etichete: Bullying relationat cu diferentele intelectuale si de gandire,

incluzand credintele; bullying bazat pe dizabilitatea fizica

Coperta carte:

William Golding ' William Golding

LOl‘d Of the " Impératul
4 mustelor

Disponibilitate:

http://carlsbadhs.schoolloop.com/file/1313210386718/117718062
4730/823260908851847759.pdf

Format printat:
https://carturesti.ro/carte/imparatul-mustelor-200002

Povestire:

Povestea este despre un grup de scolari captivi pe o insula
nelocuitd, din pricina unui accident de avion. Baietii decid ca au
nevoie de un lider, pe care il gasesc in persoana lui Ralph. El, la
randul sau, alege un alt baiat, pe Jack, care sa fie responsabilul
baietilor insarcinati cu vanatoarea. Dupa o expeditie pe insula,
Ralph decide ca trebuie sa faca un foc mare, pentru a atrage
atentia oricarui avion sau vapor care ar putea trece prin zona.
Deoarece atentia lor era asupra jocurilor pe care le practicau,
padurea ia foc. Exista in interiorul grupului un conflict si, deseori,
Piggy este cel de care camarazii rad. Sederea lor pe insula 1i face
pe unii dintre ei s& nu mai gandeasca rational. incep sa se teama
de un asa-zis monstru care, probabil, i-ar vana. Astfel, ei decid sa
organizeze o expeditie. Copiii aveau sa descopere o silueta a unei
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parasute care, de la distantd, parea sa fie o maimuta uriasa. in
timpul urmatoarei intalniri, Jack il face la Ralph las, considerand
ca ar fi cazul sa i fie luata puterea anterior conferita. Din fericire,
ceilalti baieti refuza sa voteze. In incercarea de a face un nou foc,
multi dintre baieti il parasesc pe Ralph, pentru a i se alatura lui
Jack, care se autodeclara lider si organizeaza o vanatoare si un
ritual violent. Pas cu pas, baieti se transforma in salbatici,
comportandu-se unul cu celdlalt ca atare. Acest comportament
provoaca moartea lui Simon si Piggy, iar Ralph este si el vanat de
grupul salbatic al lui Jack. in final, ei sunt salvati de un vapor.

Comentariu
privind
legatura dintre
poveste si
combaterea
bullying-ului:

Aceasta carte poate fi utilizatd in combaterea bullying-ului,
deoarece evidentiaza evolutia relatiei dintre scolari intr-un mediu
inadecvat.

In primul rand, ei se organizeaza ierarhic, fapt ce ar fi trebuit sa fi
ajute sa supravietuiasca, dar devine un factor generator de
conflicte. Mai mult, baiatul destept din grup, cel care gaseste
solutii logice pentru orice, este o sursa de amuzament, Jack si
semenii lui batandu-si joc de el de fiecare datd cand au ocazia.

in plus, felul in care Piggy arata se afla in stransa legatura cu
dezvoltarea lui intelectuala. Lipsa adapostului, a méancarii si zilele
grele petrecute acolo ii fac pe copii sa se comporte ciudat. Latura
primitivd a umanitatii iese la suprafatd, ei uitd ce Tnseamna
educatia si bunele maniere. Singurul ce rdméane ca la inceputul
povestii este Ralph, care suferd enorm, pentru ca fsi pierde
prietenii si camarazii. Fiind singur, nu poate face fata celorlalti si
nu poate nici sa lupte impotriva comportamentului lor inuman.
Astfel, povestea este un bun exemplu despre cum lucrurile
evolueaza intr-un grup de copii, daca ei isi pierd controlul, si
despre felul in care fiecare dintre scolari are de suferit. Poate servi
drept o lectie morala despre prietenie si consecintele pierderii
valorilor.

Sugestii pentru
profesori cu
privire la
modul in care
sa foloseasca
aceasta carte,
pentru a
aborda
problema
bullying-ului in
mediul scolar:

Profesorul prezintd rezumatul cartii (in cazul in care elevii au citit
fnainte cartea completa, aceasta etapa nu mai este necesara).
Profesorul selecteaza cu grija pasaje din carte, care evidentiaza
personalitatea fiecaruia dintre personaje (Ralph, Jack, Piggy,
Simon) si alege diferiti elevi pentru a le citi cu voce tare in fata
celorlalti. Ulterior, le cere elevilor sa fsi imagineze (sa
repovesteasca) naratiunea, dar, de data aceasta, caracterele lui
Ralph si Piggy sa fie modificate. Un prim scenariu il ilustreaza pe
Piggy, care are curajul sa il infrunte pe Ralph si pe ceilalti baieti;
un al doilea scenariu ni-l infatiseazad pe Ralph ca o persoana ce
are rabdarea si empatia de a-i asculta parerea lui Piggy si de a
urma sfaturile celorlalti baieti, sfaturi referitoare la cooperare,
incredere si prietenie intre semeni.

Exista
materiale
pedagogice
deja elaborate,
pentru a
explora

Nu
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Carte:

Tara: SUA

Limba: Engleza

Titlu original: Tangerine

Autor: Edward Bloor

llustrator: -

Editura: Scholastic Paperbacks

ISBN: 0439286034

Varsta public-tinta: Tineri adulti, elevi de scoala primarad si
gimnaziala

Etichete:

Bullying cauzat de dizabilitate

Coperta carte:

-y

EDWARD BLOOR

Disponibilitate:

Online:
https://teacherweb.com/FL/sarasotamiddleschool/West,Michelle/T
angerine-PDF.pdf

Format tiparit:
http://www.abebooks.com/9780439286039/Tangerine-Bloor-
Edward-0439286034/plp

Povestire:

Inainte de inceputul propriu-zis al narérii faptelor, aflam ca, atunci
cand Paul Fisher era la gradinita, unul dintre prietenii fratelui sau
l-a numit "b&iatul eclipsa". In prima sa zi de gradinita, el a fost
hartuit de elevi de clasa a 5-a, din cauza faptului ca era orb. in
primele pagini ale romanului, familia Fisher se muta din Houston,
Texas, in Tangerine, Florida. Erik, baiatul cel mare, astepta cu
nerdbdare sa primeasca o bursa scolara in domeniul fotbalului.
Paul are capacitati vizuale reduse si este considerat orb, dar joaca
fotbal. La primul sdu turneu organizat in noua sa scoald, Paul fi
intalneste pe Mike si Joey. intr-o zi, in timpul antrenamentelor,
Mike este ucis de un fulger. Dupa aflarea vestii, Erik si prietenul
sau Arthur fac glume pe seama intamplarii, chiar daca Mike
fusese colegul lor. Paul incearca sa se alature echipei de fotbal a
scolii, dar este respins din pricina afectiunii de care suferea. El o
invinuieste pe mama sa pentru respingere, considerand-o
vinovatd, pentru ca a spus administratorilor scolii ca este orb. intre
timp, la scoala, un grup de clase mobile se prabusesc intr-un
canal de scurgere. Paul si Joy se numara printre cei care au
participat la operatiunile de salvare a persoanelor prinse aici.
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Acum, copiii sunt nevoiti s& schimbe scoala, Paul trebuind sa
mearga la gimnaziul Tangerine, care se gaseste in cea mai
saraca zona a districtului. Aici, el va avea ocazia sa joace din nou
fotbal.

Pe toata durata povestii, casele din cartier sunt fumigate pentru a
scapa de termite si sunt jefuite de Erik si Arthur. Theresa este
prietena lui Paul. Fratele sau moare la zece zile de la
declansarea unui conflict violent cu Erik si Arthur. Paul a fost
martorul acestei tragice intamplari. Tino si Victor doresc sa se
razbune. Dupa o bataie in curtea scolii, Paul se intoarce acasa,
unde realizeaza ca Erik si Vincent cred ca el i-a dat de gol pe cei
doi, pentru ca el fost martor la momentul cand cei doi au desenat
pe un zid din cartierul lor, infruntdndu-i pe parintii sai, deoarece
acestia au tinut ascunsa intamplarea. Drept pedeapsa, Vincent i-a
tinut ochii deschisi lui Paul, in timp ce Erik ii pulveriza vopsea in
ei. Arthur este arestat pentru uciderea lui Luis, iar Erik asteapta
sa fie inchis mai tarziu, insa ajunge sa fie plasat in arest la
domiciliu. Paul este alungat de la scoala districtului Tangerine, din
cauza ca a sarit pe antrenor, fiind astfel transferat la Sfantul
Antoniu, o scoala privata, catolica. Cititorii sunt lasati cu posibila
intoarcere a lui Paul la gimnaziul din Tangerine, in urmatorul an
scolar.

Comentariu
privind
legatura dintre
poveste si
combaterea
bullying-ului:

Aceasta naratiune este un exemplu induiosator de bullying bazat
pe dizabilitate si de bullying existent intre frati. Poate fi perceputa
ca un exemplu pozitiv, intrucat Paul reuseste sa lupte impotriva
dizabilitatii sale fizice si isi urmeaza visul. Nici faptul ca este orb,
nici oamenii din jurul sdu nu reusesc sa-1 faca sa se dea batut.
Puterea, determinarea si inocenta sa ar trebui sa fie valorificate,
astfel incat sa portretizeze un exemplu pozitiv despre cum cineva
poate reusi, chiar daca ceilalti nu il sustin. Totodata, Paul reuseste
sa-si faca prieteni adevarati. Din nefericire, pe parcursul naratiunii,
il putem remarca de asemenea ca pe un exemplu negativ pe
fratele lui Paul, ce este fix opusul celui dintai. Contrastul dintre cei
doi frati constituie cel mai bun mod de a ilustra consecintele
morale si adevarate ale unui comportament inadecvat. In ciuda
faptului ca circumstantele sunt favorabile Iui Erik, acesta nu
reuseste, se pierde, ajungand sa se prabuseasca. Comparand
cele doud povesti de viata ale acestor frati, tinerii adulti
beneficiazéd de o profunda lectie morala, care ii determina sa
reflecteze la notiunile de succes, fraternitate, prietenie, esec si
distrugere.
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Sugestii pentru
profesori cu
privire la
modul in care
sa foloseasca
aceasta carte,
pentru a
aborda
problema
bullying-ului in
mediul scolar:

Profesorul le cere elevilor sa lectureze cartea si aloca un interval
prestabilit de timp pentru indeplinirea acestei sarcini. Apoi, el/ea
stimuleaza clasa sa analizeze comportamentul protagonistilor si
sa demonstreze prin argumente ca bullying-ul este daunator.
Dupa aceea, elevii vor lucra in perechi: in fiecare grup, un elev isi
va tine ochii inchisi si va folosi fie carioci, fie markere, pentru a
realiza un desen (colegul sau / colega sa il va ajuta, oferindu-i
culoarea ceruta). Ulterior, "pictorul" se va intoarce cu spatele la
colegul sau (astfel, el/ea isi poate deschide ochii) si va asculta
descrierea facuta de coleg cu privire la desenul sau. Bazandu-se
pe aceasta activitate, profesorul va stimula discutiile cu privire la
bullying-ul provocat de dizabilitati, la cum percepem noi
dizabilitatile celorlalti/ cum ar trebui sa& le percepem, dar si cu
privire la sentimentele celui infirm.

Exista
materiale
pedagogice
deja elaborate,
pentru a
explora
cartea?

Daca da, care?

Nu
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Carte:

Tara: SUA

Limba: Engleza

Titlu original: Loser

Traducerea titlului in limba roméana: Pagubas (peersoana care
pierde)

Autor: Jerry Spinelli

llustrator: -

Editura: Harper Collins

ISBN: 0060540745

Varsta public-tinta: Tineri adulti, elevi de scoald primara si
gimnaziala

Etichete:

Bullying cauzat de dizabilitate mentala

Coperta carte:

Online:

Disponibilitate:
http://www.anderson5.net/cms/lib02/SC01001931/Centricity/Doma
in/222/Loser.pdf
Format tiparit:
https://www.amazon.com/dp/0060540745/ref=rdr_ext tmb
Povestire: "Loser" prezinta povestea lui Donald Zinkoff, un scolar care

intdmpina dificultdti in a atinge succesul in orice ar face.
Stangacia si lipsa sa de aptitudini in ceea ce priveste activitatea
scolara il izoleaza treptat de colegii sai. Cu toate acestea, baiatul
nu isi pierde niciodata dragostea de viata, respectul de sine si
dorinta de a-i ajuta pe ceilalti. La inceputul cartii, se simte atat de
incantat ca este in clasa intai, incat cu greu se poate opri din a
striga si a rade cu bucurie. De aceea, el este izolat de catre ceilalli
colegi. Din fericire sau nu, el nu isi da seama ca e diferit,
pastrandu-si sinceritatea in relatiile cu oamenii de toate varstele.
insa, doar putini adulti i apreciaza caracterul special si, din
randurile colegilor, isi face putini prieteni. Norocul sdu este ca
familia il incurajeaza pe deplin, dar vecinul sdu si un alt baiat de la
scoald cu care Zinkoff dorea sa se imprieteneasca il resping. in
clasa a patra si a cincea, colegii sai devin tot mai critici si atenti la
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comportamentul sdu. Obtinerea unei note de 10 la un test este
motiv de ras. Acestia il lauda la nesfarsit, dar Zinkoff nu realizeaza
ca, in fond, Tsi bat joc de el. incep s& 1l strige ratat, insa nu in fata.
De aceea, este luat prin surprindere de porecla sa. In ciuda
faptului ca nu se pricepea la muzica, el doreste sa se alature unei
formatii. Zinkoff isi afla consolarea fatd de presiunile crescénde
de la scoalad in strada Willow, aproape de casa, unde, odata,
mergea si tatal sau, un postas. O batrana vorbeste cu el, asa cum
face si tdnara mama a unui copil mic pe nume Claudia. in clasa a
sasea, el nu mai este "ratatul", ci devine invizibil, un nimeni. in
timpul acelei ierni, Claudia se pierde si el decide sa plece in
cautarea ei. Fata este repede gasita, dar Zinkoff aproape ca
moare in incercarea esuata de a o salva. Aceasta intamplare fi
induioseaza pe adulti. Pentru ca a fost corect cu sine nsusi,
baiatul a devenit un erou.

Comentariu
privind
legatura dintre
poveste si
combaterea
bullying-ului:

Cartea prezintd o poveste induiosatoare, perfectd pentru a fi
utilizata in scoala, cu scopul de a ilustra inocenta si puritatea unui
baiat slab inzestrat si pentru a arata cat de important este ca
oamenii sa ii accepte pe ceilalti asa cum sunt. Aceasta chestiune
pare sa fie inteleasa cu adevarat doar de adulti, ei gandind matur
si putdnd vedea in profunzimile sufletului si mintii lui Zinkoff. Ei
sunt singurii capabili sa ii perceapa calitatile. Pe de alta parte,
copiii fac comparatii intre ei si Zinkoff la un nivel superficial si nu
au capacitatea de a a-l integra in randul lor, ca sa il ajute in acest
fel sa se dezvolte. Este important sa subliniem faptul ca
acceptarea si integrarea il pot ajuta pe elevul slab dotat intelectual
sa se dezvolte si sa gandeasca in profunzime, nu doar sa
perceapa lumea prin ochii inocentei. Impactul moral al povestii
este intens, ceea ce ar putea conduce la o mai buna intelegere a
nevoilor semenilor nostri. In aproape orice grup de elevi, avem
posibilitatea sa identificam acest tip de copil. Asa cum vedem in
poveste, acest tip de comportament nu se intalneste doar la elevii
din clasele primare si gimnaziale, ci si la elevii de liceu. Atunci
cand aceste trasaturi de caracter devin din ce in ce mai evidente,
ele determina o totala izolare a copilului.

Sugestii pentru
profesori cu
privire la
modul in care
sa foloseasca
aceasta carte,
pentru a
aborda
problema
bullying-ului in
mediul scolar:

Parti relevante din carte (selectate de catre profesor) pot fi citite in
clasa si discutate cu elevii, din perspectiva bullying-ului bazat pe
dizabilitate. Profesorii pot cere elevilor sa analizeze impartialitatea
comportamentului diferitelor personaje, sa incerce sa explice
potentialele cauze ale bullying-ului, descrise in pasajele pe care
le-au citit, dar si sa exprime trairile pe care le-au simtit in timp ce
lecturau despre distinctele personaje (furie, empatie, mila etc.). O
ultima activitate ar putea fi un scurt joc de rol, numit "Zece minute
in pielea lui Zinkoff", cu accentul pus pe actiunile si tratamentul
primit de baiat din partea celorlalti.

Exista
materiale

Nu
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Cartea 12

Carte: Tara: SUA
Limba: Engleza
Titlu original: Blubber
Traducerea titlului in limba roméana: Durdulia
Autor: Judy Blume
llustrator: -
Editura: Bradbury Press
ISBN: 0-87888-072-0
Varsta public-tinta: Tineri adulti, elevi de scoala primara
si gimnaziala

Etichete: Bullying cauzat de aparenta fizica

Coperta carte: Blubber

Biume

Disponibilitate: Online:
http://ibatefl.com/wp-
content/uploads/downloads/2013/08/Blubber-by-Judy-
Blume.pdf
Format tiparit:
https://www.amazon.com/Blubber-Judy-
Blume/dp/148141013X

Povestire: Cartea are in centrul sau pe Linda Fischer, o eleva de
clasa a cincea, precum si raul tratament pe care il primeste
de la o parte dintre colegii sai, care, in aparenta, ii sunt si
prieteni. Povestea incepe cu Jill Brenner care asculta
prezentarile celorlalti elevi despre animale. Linda se ridica
pentru a-si prezenta lucrarea despre balene. Wendy ii da
un biletel lui Jill, pe care scrie: "Durdulia (Blubber) este un
nume bun pentru ea". Acesta ajunge la toata clasa si elevii
incep sa rada. Apoi, in autobuzul scolii, incepe hartuirea.
Copiii se joaca cu haina Lindei, numind-o Durdulia
(Blubber). Intrucat se apropia sarbatoarea de Halloween,
Linda Tsi doreste sa aiba un costum original. Jill decide ca
vrea sa se transforme intr-un cutit care ia grasimea de pe
balene. Dar, ziua urmatoare, Jill este extrem de
dezamagita, deoarece nu a castigat premiul pentru cel mai
original costum. Apoi, aflandu-se in baie, Wendy, Caroline
si Jill au inceput sa o hartuiasca pe Linda, dezbracand-o si
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facand-o sa planga. in noaptea de Halloween, Tracy si Jill
i-au pus oua clocite domnului Machinist in cutia postala.
Dar agresiunea tot nu a incetat. Fetele ii spun Lindei ca
mananca prea mult si, a doua zi, Linda isi ia la ea doar
biscuiti si telind. De asemenea, ea este fortata sa spuna ca
este o durdulie, balena mirositoare a clasei 206, sa sarute
un baiat, cu toate cad nu dorea sa o faca, si multe alte
lucruri. Insa fetele nu scap& nepedepsite pentru ceea ce au
facut in noaptea de Halloween. Domnul Machinist vrea ca
ele sa fie pedepsite. Jill o suspecteaza pe Linda. Intr-o zi la
scoala, Jill sugereaza sa tina un proces, pentru a afla daca
Linda a fost cea care i-a spus batranului ce facusera. Linda
a fost Tncuiatéd in dulap, in timp ce Jill i-a tinut partea,
ridicandu-se Tmpotriva lui Wendy, spunénd ca& Durdulia
(Blubber) ar trebui sa-si ia un avocat. Dar Wandy se infurie
si, a doua zi, Jill primeste acelasi tratament pe care il
primise Linda finainte. Toatad clasa o numeste "Bebe
Brenner". Caracterul rau al lui Wendy este si el dezvaluit.
Chiar daca toti inceteaza a o mai striga pe Jill "Bebe
Brenner", ea intelege cum s-a simtit Linda.

Comentariu privind
legatura dintre
poveste si
combaterea
bullying-ului:

Acest tip de comportament este extrem de intalnit in randul
elevilor. De obicei, ei au tendinta sa-si analizeze colegii din
perspectiva aspectului fizic, ceea ce s-ar putea transforma
intr-o tortura pentru cel implicat. Aceasta poveste este un
exemplu concludent al consecintelor aplicarii unui
tratament nepotrivit asupra persoanelor ce recurg la el. Ea
poate fi utilizatd in cel putin doua feluri: pentru a ilustra
sentimentele Lindei, a le analiza, si pentru a ilustra ca nu
doar ea poate fi victima, ci si agresorul poate deveni
victima propriilor arme. Cu actiunea petrecandu-se in
mediul scolar, povestea devine mult mai ancoratad in
actualitate si permite stabilirea de conexiuni intre lumea
reala si universul fictional. Faptul ca la final agresorul
intelege ca ceea ce face este gresit ofera elevilor o
adevarata lectie morala. Pedeapsa nu este o solutie, asa
cum putem observa in cazul intdmplarilor din noaptea de
Halloween. In schimb, a fi in pielea victimei, a experimenta
aceleasi trairi ca ale sale il poate ajuta pe agresor sa-si
reevalueze propriul comportament.

Sugestii pentru
profesori cu privire
la modul in care sa
foloseasca aceasta
carte, pentru a
aborda problema
bullying-ului in
mediul scolar:

Profesorul poate sa faca, in clasa, o analiza a personajelor
pozitive si negative descrise in carte. El/lea poate cere
elevilor sa stabileasca opozitiile dintre victima si hartuitorul
sau (Linda vs. Wendy, Caroline si Jill) si apoi sa
stabileasca un set de reguli - alcatuind un cod de conduita -
care, daca ar fi aplicat, ar feri-o pe Linda de actul hartuirii.

Exista materiale
pedagogice deja
elaborate, pentru a
explora cartea?

Nu
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